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Beste lezer, 
 
Fijn dat je interesse hebt in het vlaggen! De rol van de grensrechter blijft, helaas, 
onderbelicht in de huidige voetbalwereld. Een grensrechter is een van de belangrijkste 
aspecten van iedere voetbalwedstrijd voor de wedstrijden in de leeftijdscategorie onder 13 
tot de seniorenwedstrijden. De scheidsrechter is verantwoordelijk voor het verloop van de 
wedstrijden en dient ervoor te zorgen dat alle spelregels goed nageleefd worden, jij als 
grensrechter levert hier een belangrijke bijdrage aan!  
 
Bij DVC’26 zijn we actief bezig op het gebied van arbitrage. We willen een vereniging zijn die 
de rol van de scheidsrechter en de grensrechter positief benadrukt door zowel jeugdige- en 
oudere leden te betrekken bij ons beleid. Sinds het seizoen 2021-2022 zijn we begonnen aan 
een actief ontwikkelingsplan waarbij we de jeugd het fluiten en vlaggen laten ervaren. 
Hiermee willen we de jeugd rol van de scheidsrechter/grensrechter laten waarderen. Meer 
informatie over dit beleid vindt U in ons beleidsplan dat te vinden is op onze site onder 
‘Scheidsrechterszaken’.  
 
Dit document biedt (beginnende) grensrechters een handvat voor alles betreffende omtrent 
scheidsrechterszaken. Grensrechters kunnen hier de basisregels teruglezen en zich zo op de 
juiste manier inlezen voor het vlaggen van een wedstrijd. Mochten er zaken zijn die niet op 
de juiste manier zijn uitgelegd of niet zijn uitgelegd, dan kunt U voor vragen een e-mail 
sturen naar jeroenvanalst@live.nl of een appje naar 06 21 53 87 22. Mocht u interesse 
hebben in de regels omtrent het fluiten van een wedstrijd. Kijk dan op onze website voor het 
document ‘Eerste Hulp bij Fluiten’. 
 
Ik wens jullie veel wijsheid en veel plezier! 
 
Namens het bestuur van DVC’26, 
 
Jeroen van Alst 
Scheidsrechterscoördinator DVC’26 
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Introductie 
Vanaf de leeftijdscategorie onder 13 jaar wordt er op een groot veld gespeeld. Een van de 
meest ingrijpende nieuwe spelregel voor het voetballen op groot veld is de buitenspelregel. 
Een scheidsrechter zorgt ervoor dat alle spelregels op de juiste wijze gehanteerd worden en 
doet dit door de wedstrijd aan te voelen. Een scheidsrechter kan echter niet zonder 
assistenten, deze zijn even belangrijk! Een assistent, ook wel grensrechter genoemd, is een 
scheidsrechter die functioneert op de zijkant van het veld.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Je bevindt je als grensrechter langs de zijlijn aangegeven met de blauwe pijl. Je staat dus aan 
de linkerkant van de keeper van de verdedigende partij. De looplijnen van de scheidsrechter 
zijn hier de reden voor. Zoals je kunt zien is het veld best groot, gelukkig hoef jij alleen langs 
de helft van het veld te rennen.  
 
 
 
 



Wat moet ik doen? 
Een assistent-scheidsrechter geeft aan wanneer de bal geheel en al buiten het speelveld is 
geraakt en welke partij recht heeft op een hoekschop, doelschop of inworp. Daarnaast geeft 
de assistent-scheidsrechter aan wanneer een speler bestraft kan worden omdat hij zich in 
buitenspelpositie bevindt.  
 
Buitenspel 
Buitenspel is misschien een van de meest besproken onderdelen uit het voetbal. Er ontstaat 
vaak opspraak over het wel of geen buitenspel staan van een speler, maar na het lezen van 
dit document hoef jij je geen zorgen meer te maken.  
 
Buitenspel geeft aan dat een speler dichterbij de achterlijn van de tegenstander staat dan de 
bal en de voorlaatste tegenstander, maar dit geldt niet wanneer de speler op zijn eigen 
speelhelft bevindt. Dit heeft wat nadere uitleg nodig. 
  
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Neem de bovenstaande afbeelding als voorbeeld. De blauwe stippen horen bij de 
aanvallende partij en de rode spelers horen bij de verdedigende partij. Zoals gezegd staat 
een speler buitenspel wanneer hij dichterbij de achterlijn staat dan de bal en de voorlaatste 
verdediger. In dit geval kun je dus zien dat de meest linkse blauwe stip buitenspel staat. Hij 
staat het meest dichtbij de achterlijn en de bal en de voorlaatste verdediger staan nog 
achter hem.  
 
Een speler die zich in buitenspelpositie bevindt op het moment dat de bal wordt gespeeld 
door de medespeler, wordt alleen gestraft als hij actief betrokken raakt bij het spel. Als een 
speler die buitenspel staat, wegloopt of de bal aan zich voorbij laat gaan dan is het geen 
buitenspel. Het is wel buitenspel als hij in het spel ingrijpt door de bal te spelen of probeert 
te spelen, een tegenstander in diens spel te beïnvloeden of voordeel te trekken door de bal 
te spelen wanneer deze van richting is veranderd door de doelpaal of doellat.  
 
Als de buitenspelstaande speler wordt ingespeeld door de middenvelder, maar de 
verdediger probeert de bal bewust te spelen en hierdoor komt de bal bij de aanvaller dan is  
het geen buitenspel.  



Een speler kan niet buitenspel staan vanuit een doelschop, inworp of hoekschop.  
 
Hoe geef ik aan dat het buitenspel is? 
 

 
 
Je krijgt aan het begin van de wedstrijd een vlag aangereikt door de scheidsrechter, deze 
gebruik je om aan te geven dat het buitenspel is. Je steekt de vlag de lucht in en geeft 
duidelijk aan de scheidsrechter aan dat het buitenspel is. 
 
Kortom, een samenvatting: 
- een speler staat buitenspel wanneer hij het dichtst bij de achterlijn staat ten opzichte van 
de bal en de laatste verdediger.  
- je hoeft pas te vlaggen als de aanvaller actief aan het spel meedoet of deze op een actieve 
manier beïnvloedt  
- je kunt niet buitenspel staan uit een inworp, doelschop of hoekschop 
 
Hoekschop 
Een hoekschop wordt gegeven indien de bal via de verdediger over de achterlijn gaat. De bal 
moet in de kwartcirkel liggen van het hoekschopgebied, aan de zijde van het doel waar de 
bal over de doellijn ging. Voor de leeftijdscategorie onder 
13 geldt dat zij de hoekschop mogen nemen op een kortere 
afstand dat is aangegeven door een witte haakse streep. De 
bal mag niet rollen en alle spelers van de tegenstander 
moeten minimaal 9.15 meter afstand houden. Komt de bal 
tegen de hoekvlag en blijft deze in het spel? Dan wordt er 
gewoon door gespeeld.  
 
  



Inworp 
Een inworp wordt toegekend aan de tegenstanders van de speler die de bal het laatst raakte 
wanneer de bal geheel en al over de zijlijn is gegaan. Uit een inworp mag niet in een keer 
worden gescoord.  
 
Bij een inworp moet de ingooiende speler met beide voeten buiten het speelveld staan en 
de bal met beide handen werpen van achter en boven het hoofd. Tegenstanders moeten 
minimaal 2 meter afstand houden. Het is belangrijk dat een ingooiende speler beide voeten 
op de grond houdt bij het inbrengen van de bal. 
 
Bal in of uit het spel 
Een bal is uit het spel wanneer hij geheel over de doellijn of zijlijn is gegaan. De bal is in het 
spel op ieder ander moment wanneer deze een wedstrijdofficial raakt en wanneer de bal 
terugspringt van een doelpaal, doellat of hoekvlaggenstok en op het speelveld blijft.  
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Mocht u na het lezen van dit document nog verdere vragen hebben? Kijk 
voor meer informatie op de website van de KNVB of stuur een e-mail naar 
scheidsrechters@dvc26.nl of een appje naar 06 21 53 87 22 
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