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Blok 1 = 18:00(18:15) uur - 19:15 uur  
Blok 2 = 19:15 uur - 20:30 uur
Blok 3 = 20:30 uur - 21:45 uur

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Blok 1 = 17:45 uur - 19:00 uur  
Blok 2 = 19:00 uur - 20:15 uur
Blok 3 = 20:15 uur - 21:30 uur

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Blok 1 = 18:00(18:15) uur - 19:15 uur  
Blok 2 = 19:15 uur - 20:30 uur
Blok 3 = 20:30 uur - 21:45 uur

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Blok 1 = 17:45 uur - 19:00 uur  
Blok 2 = 19:00 uur - 20:15 uur
Blok 3 = 20:15 uur - 21:30 uur

JO13-4 traint op donderdag van 18.15-19.30 uur bij Sprinkhanen
JO15-4 traint op maandag van 19.15-20:30 uur bij Sprinkhanen
JO17-3 traint op donderdag van 18:15-19:30 uur bij Sprinkhanen
JO7 en Mini's trainen verder ook op zaterdagmorgen
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VR 30+

vb. dit is een training van 
16:15-17:15u

Veld graag  5 miuten voor einde 
training opruimen, zodat team erna 
ook op tijd kan beginnen (of goals 
i.o.m. volgend team laten staan). 

Laatste teams van de avond graag 
goaltjes op de daarvoor bestemde 
plaatsen neer zettten (dus niet zo 

langs het veld).

DVC 1, herstel en keepers (klk 7)

JO13-2G (klk 16) (meiden klk 2)

Veld graag  5 miuten voor einde 
training opruimen, zodat team erna 
ook op tijd kan beginnen (of goals 
i.o.m. volgend team laten staan). 

Laatste teams van de avond graag 
goaltjes op de daarvoor bestemde 
plaatsen neer zettten (dus niet zo 

langs het veld).

VR 2  (klk 12) 45+2 (klk 2) / DVC 6  (kl15)

JO15-1G (klk 9) (meiden klk 15)

JO9-1G t/m 3G (klk 7) / JO10-1G 
t/m 4G (klk 1 en 2) / JO11-1G t/m 
3G (klk 19) / JO8-1G t/m JO8-2G 

(klk 12 )

JO7+Mini's (klk 12)

JO13-2G (klk 16) (meiden klk 2)

MO17-1 (klk 15)

JO9-1G t/m 3G (klk 7) / JO10-1G 
t/m 4G (klk 1 en 2) / JO11-1G t/m 
3G (klk 19) / JO8-1G t/m JO8-2G 

(klk 12 )

JO17-4 (klk 16)

JO19-3 (klk 12)

JO19-2 (klk 7)

JO17-2 (6)

DVC 2, herstel en keepers (klk 9)

MO15-1 (klk 14)
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JO17-2 (klk 11) 
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JO19-1 (klk 7)JO15-1G (klk 9) (meiden klk 11)veld 1A zijde hal

veld 1B zijde train.veld

veld 1A zijde hal

veld 1B zijde train.veld

  JO13-4G (klk 10 R) (meiden klk 11)

JO12-1G (klk 4 L) / JO12-2G (klk 4 R) 
(meiden klk 11)

veld 4A zijde veld 7

veld 2

veld 1A zijde hal

VELDEN

veld 5A zijde veld 4

veld 5B zijde veld 6

veld 6

veld 4A zijde veld 7

MAANDAG

JO13-1G (klk 15) (meiden klk 2)

VELDEN

JO19-2 (klk 19)

MO19-1 (klk 13)

Veteranen 45+1  / 45+3  (klk 19)

ALLE TEAMS DIENEN NA DE EIGEN TRAINING DE KLEEDKAMER SCHOON ACHTER TE LATEN

MO17-1 (klk 11)

JO15-3G (klk 14) (meiden klk 11)

JO19-3 (klk 12)

veld 5B zijde veld 6

veld 6

Jongens/gemengd
Meiden

veld 5B zijde veld 6

veld 1A zijde hal

veld 1B zijde train.veld

veld 5A zijde veld 4

Veld graag  5 miuten voor einde 
training opruimen, zodat team erna 
ook op tijd kan beginnen (of goals 
i.o.m. volgend team laten staan). 

Laatste teams van de avond graag 
goaltjes op de daarvoor bestemde 
plaatsen neer zettten (dus niet zo 

langs het veld).

vb. dit is een training van 
16:15-17:15u

JO17-3 (klk 16)

Veld graag  5 miuten voor einde training opruimen, zodat team erna ook op tijd kan beginnen (of 
goals i.o.m. volgend team laten staan). Laatste teams van de avond graag goaltjes op de daarvoor 

bestemde plaatsen neer zettten (dus niet zo langs het veld).
Senioren
Leeg

veld 4B zijde veld 5 MO19-1 (klk 13) / MO15-1 (klk 4)

veld 4B zijde veld 5

VELDEN

vb. dit is een training van 
16:15-17:15u

DVC 7 (klk 20)

veld 5B zijde veld 6

VRIJDAG

VELDEN

Veld 2

Veld 2

veld 4B zijde veld 5

veld 1B zijde train.veld

veld 1A zijde hal

Veld 2

VR 2 (klk 6)

veld 4A zijde veld 7

JO15-5G (klk 13 L)

veld 6

veld 4A zijde veld 7

DVC 2, herstel en keepers (klk 9)
JO17-1 (klk 19)

JO13-1G (klk 15) (meiden klk 2)

JO15-3 (klk 10)

DVC ZA 2 (klk 14) JO19-1 (klk 19)

veld 6

veld 5A zijde veld 4

VR 1 (klk 10)

ZA 5 (klk 21)

DVC 5  (klk 16)

DVC 3 (klk 11)

DVC 4 (klk 16)

VR 3 (klk 6)

vb. dit is een training van 
16:15-17:15u

Veld graag  5 miuten voor einde 
training opruimen, zodat team erna 
ook op tijd kan beginnen (of goals 
i.o.m. volgend team laten staan). 

Laatste teams van de avond graag 
goaltjes op de daarvoor bestemde 
plaatsen neer zettten (dus niet zo 

langs het veld).

Veld graag  5 miuten voor einde 
training opruimen, zodat team erna 
ook op tijd kan beginnen (of goals 
i.o.m. volgend team laten staan). 

Laatste teams van de avond graag 
goaltjes op de daarvoor bestemde 
plaatsen neer zettten (dus niet zo 

langs het veld).

DVC 1, herstel en keepers (klk 7)

VELDEN

veld 4A zijde veld 7

veld 4B zijde veld 5

veld 5A zijde veld 4

JO13-3G (klk 10) (meiden klk 15)

JO12-1G (klk 4 L)  / JO12-2G (klk 4 R) 
(meiden klk 15)

JO15-4 (klk 13 R)

DONDERDAG

veld 5B zijde veld 6

veld 5A zijde veld 4

veld 6

DINSDAG

veld 1B zijde train.veld

JO17-4 (klk 15)

 

JO17-1 (klk 19)
vb. dit is een training van 

16:15-17:15u

JO13-3G (klk 10 L) (meiden klk 11)

JO15-5G (klk 13)  

 

ZA 5 (klk 12) VR 1  (klk 11)

ZA 3 (klk 16)

DVC ZA 2 (klk 10)

veld 4B zijde veld 5

WOENSDAG


